KOMARI HIRMONDO

— Az ONKORMANYZAT HIVATALOS HAVILAPJA

Ingyenes kiadvany

»Lehet élni zene nélkiil is. A sivatagon at is vezet ut. De mi azt akarjuk, hogy az ember ne ugy jarja vé-
gig élete utjat, mintha sivatagon menne at, hanem virdagos réteken.” (Kodaly Zoltan)

Tizenotéves a Péczely Csoport

Szeretettel koszontom Sket egy
verssel!

Fuj a szél szalljon

a dal a hagyomanyt

6rzok ajkan.

Legyiink tovabb is

dalos ajku jobaratok.
Teljesiiljon a régi almotok.

Ezer emlék fiiz hozzatok

halaval gondolok ratok

mikor bajban voltam segitette-
tek

befogadtatok, a dalos csoportban
minden jot kivanok.

Soha ne feledjétek

Hit, a Remény, a Szeretet
nélkiill nem ér

az élet semmit!

Spajler Istvanné
Marika néni

Ovodai évzaro

Elérkezett a 2010/2011-es tanév vége, melyet mar nagyon vartak a
sziilok, gyerekek és az 6voda dolgozoéi egyarant. Rendhagy6 volt az
idei rendezvény, mert 40 éves munkaviszony utan koszont el az in-
tézményto6l annak vezet6je Lakner Lajosné Marika néni.

A polgarmester ur, Varga Miklos megkoszonte sok éves odaado,
lelkiismeretes, magas szakmai szinvonald vezet6i munkajat és annak
elismeréseként atnyujtotta részére a Pedagogus Szolgalati Emlékér-
met. A kozépsé és nagycsoportos gyerekek az iinnephez ill6, szinvo-
nalas, viddm misorokkal léptek fel. A nagycsoportosok elkoszontek
tarsaiktol és az 6ket gondozo, neveld felnéttektsl. Keziikben batyu-
val és viragcsokorral, szemiikben konnycseppel vonultak végig az
intézményen.

.Kedves 6vodam, sok vig nap utan,

itt a bucsunap, indul a csapat...”

Az Unnep zarasaként Varga Zoltanné megbizott 6vodavezetd vidam
vakaciot és jo pihenést kivant a gyerekeknek és a felnétteknek nyar-
ra. (Lérincz Katalin)

JUNIUS — SZENT IVAN HAVA — NYARELO HAVA — NAPISTEN HAVA

Husvét utani 50. nap Piinkdsd, a szentlélek eljovetele & Piinkosd iinnepét kovet6 vasarnap Szentharomsag vasarnap &Piinkosd
uténi tizedik nap Urnapja, az Oltariszentség Unnepe & Els6 vasarnap Pedagogus Nap & Majus 5. Esélyegyenléség Napja < Junius 5.
Koérnyezetvédelmi Vilagnap « Jinius 12. A Gyermekmunka Elleni Vilagnap % Junius 14. Véradok Vilagnapja % Junius 16. A Fliggetlen
Magyarorszag Napja & Harmadik vasarnap Apak Napja < Janius 20. A Menekiiltek Vilagnapja & Junius 21. Gordeszkas Vilagnap
Junius 21. A zene tinnepe % Junius 23. Olimpiai Nap, Spamellenes Vilagnap % Jinius 26. A Kabitészer fogyasztas Elleni Kiizdelem
Nemzetkozi Napja, Kozalkalmazottak Napja £ Junius 27. Cukorbetegek Vilagnapja Junius 29. A Duna Napja %
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PROGRAMAJANLO

15. SZULETESNAPJAT UNNEPLI A
PECZELY ATTILA NEPZENEI
CSOPORT

A fennallasanak 15. évét tinnepl helyi
népzenei csoport szeretettel var minden
érdekl6dét sziiletésnapi rendezvényére.

Helyszin: Mivel6dési Haz
Idépont: 2011. jilius 2. (szombat)
17 6ra

HIREK AZ OVIBOL

Gyermekzsivaj

2011. majus 18-an o6vodankban ismét
megrendezésre kerillt a hagyomannya
valt Gyermekzsivaj talalkozo, melyen
Lakner Lajosné ovodavezet6 koszontot-
te a vendégeket és ismertette a progra-
mot. Ot kozséghdl érkeztek meghiva-
sunkra vendég 6vodas csoportok kisé-
rékkel (Galambok, Ortilos,
Zalaszentjakab, Orosztony, Mihald).
Valamennyi vendég csoport valamint a
helyi Katica csoport szinvonalas miiso-
rokkal, népi jatékokkal kedveskedett.
Vidam hangulat, jokedv toltétte be 6vo-
dank aulajat. A vendégeket siitemény-
nyel, szendviccsel gytimolccsel, tdit6vel
kinaltuk. Ugyanezt megkaptak helyi
6vodasaink is. A szereplé csoportok
ajandékcsomagot vehettek at. A prog-
ramokkal, eseményekkel teli délel6ttot a
Csurg6 zenekar j6 hangulatu él6 zenéje
zarta. Az ebéd utan a vidéki ovodasok
orommel vették birtokukba 6vodank
nagy és jatékokkal teli udvarat. Vala-
mennyi csoport elégedetten, jokedvvel,
ajandékkal, sok élménnyel térhetett
haza. (Dani Laszloné)

EGY ORANYI DALLAM, EGY TORONYORAERT

J6jjon el a Zalakomari
Szentharomsag Temp-
lomba 2011. julius 24-
én, 17 orakor, és hall-
gasson ismert slagere-
ket Tober Laszlo és
baratai el6adasaban.
Ko6zremtikodnek:
Szoborits Nikolett,
Szanté Réka, Toth
Otténé, PAalfi Eszter,
Toth Pajor Szabolcsné,
Csészar Richérd, Laka-
tos Sandor és a Sorry
Miivészeti Csoport.

Ha tetszett a misor, szivesen fogadnak adomanyokat az
elhelyezett gytjt6dobozban toronyorank felajitasara.
Szeretettel varnak mindenkit a szervezdék, hogy szora-
kozzanak egy orat egy oraért!

Csillagvari élmények

Tavaszi kirandulasunkon a balatonszentgyorgyi Csillag-
varhoz vezetett az utunk. Izgatott gyerekekkel megrakott
busszal érkeztiink és boldog, faradt lurkokkal tértiink haza.
Hogy mi tortént kozben?

Arnyas fak oltalma alatt futkdroztak, hintaztak, kiilonféle
jatékokon probalhattak ki tigyességiiket. A Csillagvarban
pincétdl a padlasig felfedezé utra indultak. Elmélazhattak a
régi idék emlékét felidéz6 kiallitason. Az elkeritett udvar-
részben allatokkal ismerkedtiink, simogathattuk volna
6ket, de a bakkecske erételjes ,szemezése” jobb belatasra
birt benniinket. Megfutamodasunk utan — az orszag min-
den tajardl gytjtott — régi hasznalati targyak kozott baran-
goltunk, majd megéhezvén enni-inni kezdtiink. Er6t gyj-
tottiink a hazatéréshez.

Erdekes elmeny, vidam délel6tt volt. (Major Erzsebet)
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Tekergd talalkozé - Ortilos

Az Ortilosi Lurké-Kucké 6voda meghivasara
évek ota a Tekergd ovis talalkozonak résztvevoéi
vagyunk. Melynek megrendezése gyonyori ter-
mészeti kornyezetben a Szent Mihaly hegyi sza-
badidé kozpontban tortént. Az iinnepélyes meg-
nyitd és kozos fa iltetés utan ,Picurka taran”
probalhattuk ki erénket, kitartasunkat! Gyonyor-
kodtink a taj szépségében, aprd feladatokat ol-
dottunk meg. Jutalomként a Kolompos egyiittes
koncertjét tapsoltuk, énekeltiik végig. A délel6ttot
kozos ebéd zarta. Ebéd utan kiprobaltuk a népi
gyermekjatékok.

Féaradtan, de élményekben gazdagon tértiink ha-
za.

(Hozensteiner Laszloné)

SULI SPORT
Az elmult honapokban eredményesen szere-
peltek iskolank sportoldi is, tobb sportagban
is szép sikereket értek el.

Labdaragas

I kcs. (1-2.0.) varoskornyéki donté

1. Zalakomar ( Horcsoki Mark, Boros Mar-
tin,Tin6 Roland, Bogdan Rajmund, Bogdan
Daniel, Zsiga Kristof, Rozs Péter, Major Alex,
Neubauer Kevin, Horvath Tivadar, Kovacs
Zsolt )

A csapat bejutott a megyei dontébe, ahol az
el6keld 5. helyen végzett. (Felkészité tanar:
Sziva Laszl6)

Egészségnap az iskolaban

Majus 13-an 13 6ratol 15 o6ra 30-ig kostoloval egy-
bekotott EGESZSEGNAPRA keriilt sor iskolank-
ban. A megnyit6 el6tt a felsésok egy kvizjatékon
vehettek részt (téma: fogapolas, allergia, gyogyno-
vények), ahol a helyes valaszokért cserébe a szpon-
zorok altal felajanlott ajandékokat nyerhették el.
(plL.: papir zsebkendd, fogkefe)

A megnyité utan a 3.a osztalyosok Pinokki6é bab-
csoportja aranyos kis miisorral kedveskedett a jelen
1év6 didkoknak, sziil6knek és tanaroknak.

Ezutan az alsé és fels6 tagozat kiillon vett részt a
killonb6z6 programokon. Amig a nagyok az iskola
koril futottak egy kort a faluban, addig a kicsik az
udvaron kozosen tornaztak és kotélhuzoé versenyt
rendeztek, majd a tantermekbe vonultak, ahol a
tanitd nénik az egészséges életmdddal kapcsolatos
feladatokat oldottak meg veliik. Szinte minden osz-
talyban mas volt a téma, természetesen a gyerekek
életkoranak megfelel6en. Megismerkedtek a helyes
fogapolassal, (fogmosas bemutatasa) plakatokat
készitettek gyogynovényekrol, a gytjtott gyogyno-
vényekbdl a nap végén teat készitettek.

A fels6 tagozatosok kortars eléadok ismertetdjét
hallgathattak meg az iskolai erdszakrdl és az els6-
segélynyujtasrol.

A felnéttek, sziil6k és az iskola dolgozoéi ekozben
ingyenes szilirGvizsgalaton vehettek részt az
5funkcios mérbeszkoz felhasznalasaval. (vércukor-
szint-mérés, testzsir, vizeletvizsgalat, vérnyomas
mérés stb.)

Az egészségnapon kostolasra is sor keriilt, ahol a
tanulok fogyaszthattak az iskola konyhajan siitott
kenyerekbdl, amelyek teljes kiérlést lisztb6l késziil-
tek, valamint almat is ehettek.

Az egészségnap projekt egy 2011-es palyazat jovol-
tabol valosult meg.

Az iskolai hirek a Suli magazin, és a fia-
tal ujsagird szakkorosok munkai alap-

jan késziilt.
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Osszetett tobb proba

Az Osszetett tobb proba bajnoksag varoskornyéki dont6jében
egyénileg és csapatversenyben is szépen szerepeltek tanu-

16ink. Egyéni eredmények:

I kes. (1-2 0.) 3. hely: Losonczi Lilla, Major Alex

II. kcs. (3-4.0) 1. hely : Sz6ke Renatd
2. hely: Losonczi Maria

3. hely: Bogdan Anasztazia

III. kes. (5-6 0.): 3. hely: Varga Krisztian

Csapatverseny: II. kcs (3-4 0.): 3. hely Zalakomar (Losonczi
Maria, Bogdan Anasztazia, Nagy Szabina, Bogdan Jusztina,

Bogdan Katinka)

Felkészit6 tanar: Sziva Laszlo, Szittar Jozsef

Atlétika

A varoskornyéki dont6 egyéni eredményei:
III. kcs. Kislabdahajitas: 1.hely Horvath Déra
2. hely Arvai Istvan
Tavolugras: 3.hely Varga Krisztian
60 m futas: 1. hely: Varga Krisztian
IV. Kcs.: (7-8) 100 m futas: 3.hely: Orsos Laszlo
Tavolugras: 3. hely: Orsos Laszlo
1500 m futas: 3. hely: Bogdan Melinda
Sulylokés: 3. hely: Horvath Gergé
Magasugras: 1. hely: Kocsis Alexandra
Felkészit6 tanar: Sziva Laszl0, Szittar Jozsef

Atlétika Didkolimpia Megyei Dont6:

III. kes. (5-6) Kislabdahajitas: 6 Horvath Déra
5. Arvai Istvan

60 m futas: 2. Varga Krisztian

Eredményének koszonhetéen bejutott a budapesti orszagos

dontébe! Gratulalunk!

IV kcs (7-8): Magasugras: 5. hely: Losonczi Csaba
IV kcs (9-10) Magasugras: 4. hely: Horvath Daniel
Felkészit6 tanar: Sziva Laszlo, Szittar Jozsef

Hazszamozas

Hegedls Konyhaja
Gombas Parasztreggeli

Hozzavalok 2 személyre:
* 60 dkg burgonya
e 25 dkg csiperkegomba
* 15 dkg apro szemii paradicsom
e 2 fej voroshagyma
* 4 tojas
o 1,2dltej
* 4 ev6kanal olaj
e S0, bors, reszelt szerecsendio
* % evlGkanal szaritott rozmaring

Elkészitése:

A meghéamozott, megmosott burgonyat
vékony karikdkra vagjuk, majd a meg-
forrositott olajon kb. 15 percig siitjiik.
Kozben a megtisztitott voréshagymat
felkarikazzuk. A megtisztitott, megmo-
sott gombat félbevagjuk, a hagymaval
egyiitt a burgonyahoz adjuk, és tovabbi
5-8 percet siitjiik. Soézzuk, borsozzuk,
majd hozzaadjuk a megmosott és félbe-
vagott paradicsomot is. A felvert tojast
kikeverjiuk tejjel. Soval, borssal és re-
szelt szerecsendioval fliszerezziik, és a
zoldségekre ontjik. Megszorjuk a roz-
maringgal, fed6 alatt kis langon megsiit-
jik. Akinek nem elég kaloriadus, az
tehet bele fustolt szalonnat, sonkat, ka-
rikara vagott kolbaszt is.

Jo étvagyat hozza!

www.facebook.com/zalakomar

Felhivjuk a figyelmet, hogy 2011. jinius 1-én életbe 1épett Zalakomar Koézség Onkormanyzat Képvisel6- tes-
tilletének 4/2011. sz. rendelete az ingatlanok hazszamozasarol és a kozteriiletek elnevezésérol.
A rendelet 10. § (1) bekezdése értelmében "Az ingatlan tulajdonosa koteles az ingatlant az ingatlanra megéllapitott
hazszam szerinti hazszamtablaval ellatni, és azt a koztertiletrdl jol lathaté modon elhelyezni. A hazszamtabla elhe-
lyezése, karbantartasa és potlasa az ingatlan tulajdonosanak (kezel6jének) kotelezettsége.”
Ez alapjan megkérjitk az ingatlanok tulajdonosait, lakoit, hogy az esetlegesen hidnyzd hazszamokat sziveskedjenek
potolni. A ingatlanok hazszdmozéasa most azért is kiilonésen fontos, mert 2011 évben a Kézponti Statisztikai Hivatal

népszamlalast tart.

Kiadja: Zalakomar K6zség Onkorméanyzata, 8751 ZalakomaaJautca 13.

E-mail: info@zalakomar.hu

Felelés kiado: Varga MiklosSzerkeszé: Nagy Beéta




